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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN TAN BINH Déc ldp - Ty do - Hanh phuc
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

S6:4084/1GDDT-YT Tan Binh, ngc)yr,ffj;hdng 8 nam 2022
V/v thue hién cac bién phap lam giam ty 1é
hoc sinh mac bénh tat hoc duong
nam hoc 2022-2023

Kinh gui:
- Higu trudng céc truong MN-TiH-THCS:
- Hi¢u truong céac truomg THPT, céc trudng cé nhiéu cap hoc;

- Truong cac nhom, 16p ngoai cong lap.

Cén ctr Cong van sb 3625/TTKSBT—SKMT—YTTH ngay 18 thang 8 nam 2022

cua Trung tdm Kiém soét bénh tat Thanh pho vé viée thuc hién céc bién phap lam
giam ty 1€ hoc sinh mac bénh tat hoc duong nam hoc 2022-2023.

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi Hiéu truong céc truong Mam non, Tiéu
hoc, Trung hoc co s6, Trung hoc phé théng, cac truomg cd nhiéu cép hoc (cong lap
va ngoai cong lap); Truong cac nhom, lop ngoai cong lap (sau goi chung la thu
trudng cac don vi) td chirc thue hién ndi dung sau:

I. DOT VOI PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

l. Phdi hop voi Phong Y té, Trung tam y té quan tham muu Ban Chj dao'Y
té truong hoe quén vé Ké hoach hoat dong Y té truong hoc 2022-2023. Td chic
trién khai Ké hoach dén céc co s gido duc trén dja ban quan, Hudng dan cac don
vi xdy dung ké hoach hoat dong phu hop voi dicu kién cu thé cia don Vi,

2. Phéi hop voi Phong Y té, Trung tam y & quén xdy dung Ké hoach tap
hudn chuyén mén, nghiép vu vé cong tac y té truong hoc cho can bd quan ly va
nhan vién y té cac truong trong nam hoc 2022-2023, Tép trung vé cong tac truyén
thong gido duc strc khoe nham nang cao chat lugng truyén thong gido duc suc
khoe tai cac truong. Chi dao cac truong xdy dung ké hoach can thiép cu thé ddi
v6i hoc sinh ¢é van dé vé ste khoe hoc duong nhu bénh vé dinh dudng (thira can,
béo phi, suy dinh dudong), tat khic xa, bénh rdng miéng, cong veo cot song, stc
khoe tam than. ...

3. Phéi hop voi Phong Y té, Trung tam y & quan xdy dung Ké hoach kiém
tra cong tac y (¢ truong hoc nam hoc 2022-2023. Qua do6 kiém tra, ra sodt vé viéc

I3

cai tao, nang cap co so vat chat, trang thiét bj pha hop véi timg cap hoc, bac hoc.
1. DOI VOI NHA TRUONG

l. Tang cuong truyén théng cho céan bo quan ly, gido vién, nhan vién
(CBQL-GV-NV), phu huynh hoc sinh va hoc sinh vé dic diém, cdch nhan biét dau

hi¢éu va cdc bién phap phong ngira cic bénh vé dinh dudng (thira can, béo phi, suy



dinh dudng), tat khie xa, bénh rang mi¢ng, cong veo ¢dt song, stic khoe tam
than.... Néu r6 tam quan trong ctia phy huynh trong viéc theo doi, ning cao siic
khoe hoc sinh.

2. Dbi voi cac trudng to chirc ban tra, nha truong can xay dung thuc don
riéng, (6 chire bira dn phu hop cho hoc siah thira cén, béo phi, suy dinh dudng (can
ctr trén két qua phén loai, ddnh gia tinh trang thira can, béo phi, suy dinh duéng
cua hoc sinh).

3. T chue cac hoat dong giao duc thé chét va hoat dong thé thao trong nha
truong. Sap x€p vige hoc tdp, vui choi, giai tri hop ly, phti hop véi stc khoe, do
tudi va gidi tinh.

4. BO tri ban ghe trong phong hoc dam bao dung kich ¢ va phu hop voi
timg doi tugng theo quy dinh. Sép xép vi tri ngdi cua hoc sinh phu hop, co ke
hoach thay d6i luan phién cho ngoi cho hoc sinh.

5. Thuong xuyén kiém tra, gidam sét, ra soat, cai tao nang cdp, bo sung co so
vat chat, h¢ thong chi¢u sang trong phong hoe dam bao quy dinh.

6. V& cham soc stre khoe rang miéng cho hoc sinh: huong dan hoe sinh chai
rang ding cach, ty kiém tra vé sinh rdng miéng thong qua guong soi mat; thuc
hién gido duc vé sinh rang miéng thong qua céc tiét day chinh khoa va lich truyén
thong ngoai khoa trong nam hoc.

Phong Gido duc va Dao tao dé nghi Thu trudng céac don vi t6 chtrc thuc hién
nghiém tac ndi dung trén./...)
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